DIAGNOSTICO

Se realiza midiendo los niveles de
glucosa en la sangre.
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¢QUE ES LA DIABETES MELLITUS?

Es trastorno crénico que aparece
cuando el pancreas no produce
insulina suficiente o cuando el
organismo no utiliza eficazmente
la insulina que produce.

TIPOS DE DIABETES
Tipo |

Se caracteriza por una produccion
deficiente de insulina y requiere la
administracion diaria de esta
hormona (puede ser juvenil o de
inicio en la infancia).

Tipo Il

Se debe a una utilizacion ineficaz
de la insulina (inicia en edad
adulta).

Diabetes Gestacional

Se caracteriza por el aumento de
azucar en la sangre, que aparece
durante el embarazo y alcanza
niveles superiores de los normales.

SINTOMAS DE LA DIABETES

* Aumento de la sed

e Aumento de ganas
de orinar.

e Aumento del apetito.

* Vision borrosa.

* Perdida de peso
sin razén aparente

* Fatiga.

* Entumecimiento u
hormigueo en las

manos o los pies.
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y La insulina es el unico

tratamiento para la Diabetes Tipo 1.

PREVENCION

-Evitar la obesidad

-No consumir comida chatarra.
-Evitar bebidas azucaradas
-Realizar examen medico

CUIDADOS GENERALES

Mantén tu piel limpia e hidratada.

Protege tus pies utilizando calzado
suave y ten cuidado al cortar las
unas.

Informa a tu medico si notas
alguna herida en tu piel.




